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ПАРТИЯ РЕШЕНИЙ, А НЕ ЛОЗУНГОВ

ТУЛЬСКАЯ ОБЛАСТЬЗА ПРАВДУ

индексацияиндексация
работающимработающим
пенсионерампенсионерам

Никто, кроме нас!
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ – единственная партия, 
которая девять лет целенаправленно и последовательно бо-
ролась за то, чтобы вернуть работающим пенсионерам индек-
сацию пенсий. Думское большинство и Правительство годами 
заворачивали наши профильные инициативы. Мы говорили, что 
история нас рассудит, что мы обязательно добьемся положитель-
ного решения.
И добились! Наша борьба была не напрасна! Президент прислу-
шался к нашим доводам и дал указание об отмене заморозки ин-
дексации. Теперь более, чем для восьми миллионов работающих 
пенсионеров справедливость будет восстановлена. 
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сергей миронов
Лидер Партии 
СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ

Наша 
победа:

будет возвращена!
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На Петербургском международном 
экономическом форуме Президент 
Владимир Путин заявил о возобновле-
нии индексации пенсий работающим 
пенсионерам. 

«Хочу сказать о решении, которое 
не раз поднималось в ходе моих встреч 
с гражданами. Из-за финансовых, бюд-
жетных ограничений в прошлые годы 
не проводилась индексация пенсий ра-

ботающим пенсионерам. За это время 
вопрос, который касается миллионов 
наших граждан, назрел. Сегодня у нас 
есть ресурсы, чтобы начать его реше-
ние в интересах людей. Предлагаю со 
следующего года возобновить индек-
сации пенсий работающим пенсионе-
рам», — сказал президент.

Индексацию пенсий работающим 
пенсионерам заморозили в 2016 году. 

За это время средний работающий 
пенсионер потерял чуть меньше 350 
тысяч рублей, предприятия, кото-
рым так нужны сейчас рабочие руки, 
лишились самых опытных и проверен-
ных кадров, а бюджет – налогов с их 
зарплат.

СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА 
ПРАВДУ – единственная политическая 
сила, которая все это время боролась 
за возврат индексации. 

В последний раз, в своем напут-
ствии новому составу Правительства 
Сергей Миронов, единственный из 
лидеров фракций, снова заявил о том, 
что индексацию работающим пенси-
онерам надо вернуть. Правительство 
не согласилось, но президент под-
держал предложения социалистов, 
и теперь Дума точно проголосует за 
возврат индексации пенсий работаю-
щим пенсионерам. 

СЧИТАЕМ ДЕНЬГИ

Они ОТНЯЛИ – мы ВЕРНУЛИ!
Партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ добилась возвращения индексации пенсий работающим пенсионерам. 

Челябинские пенсионеры Ольга и Михаил Петро-
вы добросовестно работали всю свою жизнь. Миха-
ил – фрезеровщиком на заводе, а Ольга – школьной 
учительницей. Они получали «белую» зарплату, 

с которой уплачивались все социальные взносы 
и налоги. Но сейчас, когда они оба на пенсии, им 
едва хватает денег на то, чтобы купить продукты.

Если не брать мясо, а фрукты и овощи выбирать 

уцененные на рынке, то семейный бюджет удает-
ся сводить без дефицита, но этот хрупкий баланс 
разрушает любая случайность. Например, недавно 
у Петровых сломался холодильник. Пропали продук-
ты на 4 000 рублей и понадобилось 20 тысяч на но-
вый. В итоге, весь следующий месяц расходы на еду 
пришлось уменьшить более чем вдвое. То есть в день 
у них на питание оставалось всего 120 рублей. 

«Отношение к старшему поколению – это пока-
затель цивилизованности общества», – уверены де-
путаты СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ – ЗА ПРАВДУ. Для 
того чтобы повысить уровень жизни наших отцов 
и матерей, они разработали пакет законодательных 
предложений. 

Повышать 
по справедливости   

Партия предлагает отказаться от пенсионных бал-
лов и прочих уловок, которые только путают людей. 
Пенсионная система должна основываться на следу-
ющих принципах: возврат к прежнему пенсионному 
возрасту; прямое финансирование из бюджета; рас-
чет размера пенсии по трем параметрам – зарплата, 
стаж и условия труда. 

«Самое главное: пенсия не должна быть меньше 
прожиточного минимума, – подчеркивает лидер 
партии Сергей Миронов. – Причем считать этот 
минимум нужно не так, как Правительство, а как 
мы предлагаем – исходя из стоимости потреби-
тельской корзины (более 30 тысяч рублей), и тогда 
этот показатель вырастет по меньшей мере 
втрое!»

Как выживают пенсионеры

пенсия
михаила:

25 000
рублей

семейный
доход

48 000
рублей

пенсия
ольги:

23 000
рублей

за квартиру

6 000
рублей

за 
продукты

39 000
рублей

за лекарства

3 000
рублей

Изображение: 123rf.com 
Инфографика А. Серебряковой

Как так получилось, что в самой богатой по запасам природных ресурсов стране старшее поколение оказалось нищим? Партия 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ предлагает реальный способ кардинально повысить уровень жизни пенсионеров. 

Пора повышать пенсии

КАК СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ ВОЗВРАЩАЛА ИНДЕКСАЦИЮ ПЕНСИЙ 
 Сотни раз на пленарных заседаниях депутаты фракции говорили о том, что 

индексацию пенсий надо вернуть.
 Депутаты сделали расчеты, которые доказывают, что, сделав это, государство от 

налогов и взносов с зарплат пенсионеров получит больше, чем потратит.
 15 раз депутаты обращались к министру финансов Антону Силуанову по вопросу 

возврата индексации.
  В регионах партия собрала сотни тысяч подписей в поддержку этого предложения.
 Справедливороссы добились закрепления в Конституции права всех пенсионеров 

(и работающих, и неработающих) на получение индексации, затем инициировали сбор 
подписей депутатов Госдумы для обращения в Конституционный суд, чтобы таким 
образом обязать Правительство вернуть индексацию. Но из-за того, что ЛДПР и «Единая 
Россия» инициативу не поддержали, подписи собрать не удалось.

 Четыре раза вносили законопроекты и восемь раз предлагали поправки в бюджет, 
но их каждый раз блокировало думское большинство.

 Дважды Сергей Миронов поднимал проблему на встречах с Президентом.
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ruБУДЕМ ДОБИВАТЬСЯ КОМПЕНСАЦИИ!
Возобновление индексации – это только первый шаг. А как быть 
с теми сотнями тысяч рублей, которые работающим пенсионерам 
недоплатили за все эти годы? СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 
уверена: их надо компенсировать! В законопроекте о возврате 
индексации, внесенном партией, механизм компенсации был 
прописан. Реализуя указание президента, важно не дать единороссам 
«забыть» про то, что задолжали работающим пенсионерам.
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В приемные депутатов Партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ и Центры защиты прав граж-
дан идет поток обращений по недоплатам пенсии. 
Многим заявителям удается добиться пересчета 
и увеличить ежемесячные выплаты, но сколько по-
жилых россиян просто получает то, что дали, не раз-
бираясь, занижена пенсия или нет? Таких обманутых 
пенсионеров в стране могут быть миллионы. 

Массовые ошибки заметила не только СПРА-
ВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ. Счетная 
палата РФ в ходе проверки правильности 
расчета пенсий в России обнаружила, что 
в 16,1 % людям начислили меньше, чем 
положено. Получается, примерно, каждого 
шестого пенсионера чиновники обсчитали? 

Пусть вся страна знает
Вопрос о массовых недоплатах пенсии депутаты 

СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ – ЗА ПРАВДУ поднимали 
в Государственной Думе неоднократно. Задавали 
вопросы министру труда и соцзащиты РФ Анто-
ну Котякову, выступали с трибуны на пленарных 
заседаниях, но ни внятного ответа, ни хотя бы плана 
действий по исправлению сложившейся ситуации 
добиться пока не получилось. 

А единороссы и вовсе ни о каких пересчетах 

пенсии слушать не хотят. В ответ на выступление 
депутата-справедливоросса Валерия Гартунга о том, 
что нужно бороться с ошибками в начислениях пен-
сий, руководитель самой большой думской фракции 
Владимир Васильев заявил: «Не надо скандалить по 
мелочам!.. Почему мы должны это выслушивать». Не-
ужели, нарушение прав сотен тысяч пожилых людей 
для «Единой России» – это мелочь?

Выговор министру
В итоге, СПРАВЕДЛИВАЯ 

РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ отказалась 
поддерживать кандидатуру Антона 
Котякова на должность Министра 
труда и социальной защиты 
РФ. «Мы недовольны тем, 
как это министерство 
ведёт работу, – пояснил в своем телеграм-канале 
Председатель партии Сергей Миронов. – Ведом-
ство давно превратилось в наблюдателя – в отдел 
Министерства финансов, у которого никогда и ни 
на что (особенно на нужды граждан) нет денег! Мы 
не видим социальной защиты. Мы не видим работу 
Минтруда по реальному повышению благосостояния 
граждан. Мы видим красиво нарисованные отчёты, 
где они давно победили бедность, а все граждане 
России стали жить хорошо. Но это полная чушь!»

ПЕНСИИ

антон котяков
Фото: duma.gov.ru

Они ОТНЯЛИ – мы ВЕРНУЛИ!

Пенсионеры массово жалуются на то, что 
Соцфонд обманывает их с начислением пен-
сий. Как руководство фонда и Правительство 
такое допускают?

Сергей миронов:Сергей миронов:

ХватитХватит  
обирать самых обирать самых 
бедных!бедных!
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КАК ОБСЧИТЫВАЮТ 
СТАРИКОВ

Коротко и ясно о самых 
распространенных способах, которые 
использует Соцфонд для занижения 
пенсий. 

«Вам не положено»
Отказывают в назначении 
пенсии или занижают стажевый 
коэффициент, «потеряв» кусок 
стажа или не учитывая условия 

труда. Особенно часто эта схема используется 
у тех, кто работал на Украине, в Казахстане или 
других бывших союзных республиках. 

«Как умеем, так и считаем»
Чиновники из имеющихся 
вариантов начисления пенсии 
выбирают наименее выгодный для 
пенсионера. Тем самым, отъедая 

от его пенсии до 2-3 тысяч рублей ежемесячно. 
Например, уход за ребенком до 1,5 лет может быть 
либо включен в стаж, либо исчислен в баллах. По 
каждому случаю надо смотреть индивидуально, 
какой вариант выгоднее. 

«Недосчитали зарплату»
На размер пенсии влияет 
зарплатный коэффициент. 
Чиновники могут посчитать его 

по среднемесячному заработку за 2000–2001 
годы или за любые 60 месяцев подряд. Часто 
период расчета выбирают не самый выгодный, 
соответственно, пенсия получается ниже. 

ЗАКОНОПРОЕКТ В ТЕМУ 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 
предложила наказывать чиновников за ошибки 
в пенсии рублем. Согласно законопроекту, 
если государство не заплатило по каким-то 
причинам пенсию гражданину, то ему не просто 
недоплаченная пенсия выплачивается, но ещё 
и проценты по ключевой ставке. И высчитывать 
эти проценты, по мнению справедливороссов, 
надо из зарплаты того чиновника, который 
допустил ошибку.
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щих. Но на самом деле, у таких причуд стати-
стики есть свои объективные причины. 

Научились «правильно» 
считать

Как определить, бедняк человек или еще 
средний класс? Чтобы получить исторический ми-
нимум бедности, Росстат использовал следующую 
методику. Каждый квартал определяется «граница 
бедности». Она соответствует величине прожиточ-
ного минимума на душу населения, умноженной 
на индекс цен за текущий квартал. Например, в III 
квартале 2023 года бедным считался тот, кто получа-
ет меньше 14 392 рублей в месяц (то есть если ваш 
доход 14 393 рубля, то вы уже «средний класс»).

При этом прожиточный минимум определяется не 
по стоимости потребительской корзины, как раньше, 
а по медианной зарплате (величина, доходы больше 
и меньше которой имеет половина населения стра-
ны) – от нее берется 44,2 %. 

То есть для чиновников неважно, можно ли на 
самом деле выжить на прожиточный минимум или 
нет. Главное, что он позволяет получать «правиль-
ную» статистику по бедности, а также «сэкономить» 
на выплате пособий, материальной помощи, назна-
чении льгот и субсидий.

Средняя температура  
по больнице

Правильную статистику помогает получить еще 
и высокий уровень социального расслоения. Сей-
час усиление неравенства обгоняет рост доходов 
населения. По данным Росстата, реальные распо-

лагаемые доходы населения выросли на 4,8% (за 
2023 год). За это же время доходы самых бедных 
10% населения выросли всего на 0,9%, а 10% 
самых богатых – на 6,7%. Получается, что средний 
показатель реальных доходов населения растет не 
благодаря общему подъему благосостояния, а за 
счет более высоких темпов обогащения небольшой 
группы россиян. 

Как реально победить 
бедность в России

В Партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 
уверены, что с бедностью надо бороться не на 
бумаге, а в реальной жизни. 

«Чтобы справиться с бедностью, нужно опере-
жающими темпами повышать пенсии, зарплаты, 
пособия и МРОТ, а не "подгонять" методики и офи-

циальные данные Росстата», – 
подчеркивает Сергей Миронов.

Депутаты СПРАВЕДЛИВОЙ 
РОССИИ – ЗА ПРАВДУ внесли 
законопроект, в соответствии 
с которым следует отказаться 
от определения прожиточно-
го минимума по медианной 

зарплате. Партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА 
ПРАВДУ предлагает использовать метод, который 
учитывает натуральный состав продовольственной, 
непродовольственной корзины и платных услуг. 
Таким образом, ПМ (а вслед за ним МРОТ, размер 
пособий, доплат к пенсии и прочее) увеличится 
в разы! Вслед за ними вырастет и уровень жизни 
у самых бедных россиян. 

ЭКОНОМИКА

Если судить по отчетам чиновников, бедность 
в России снизилась до рекордного уровня. Но 
люди, в большинстве своем, при этом поче-
му-то лучше жить не стали. Разбираемся, как 
так получилось.

ПО ДАННЫМ ОПРОСА, ПРОВЕДЕННОГО ФОНДОМ 
«ОБЩЕСТВЕННОЕ МНЕНИЕ», КАЖДЫЙ ПЯТЫЙ 

РОССИЯНИН ОТМЕТИЛ УХУДШЕНИЕ СВОЕГО 
МАТЕРИАЛЬНОГО ПОЛОЖЕНИЯ ЗА ПОСЛЕДНИЕ 

ДВА-ТРИ МЕСЯЦА.

Депутат Госдумы Яна Лантратова 
сформулировала пять шагов к сокращению 
неравенства в России

1. Повысить ставку НДФЛ  
для сверхбогатых.

2. Ввести налог  
на роскошь. 

3. Поддержать  
самых бедных. 

4. Отменить регрессию шкалы 
страховых взносов. 

5. Распространить закон о 
сверхприбыли на банковский 

сектор, нефтегазовый и угольный сектор. 

яна лантратова
Депутат Государственной Думы

БедностьБедность
под запретомпод запретом
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43,6 ТЫСЯЧИ РУБЛЕЙ – СТОЛЬКО СОСТАВЛЯЕТ РЕАЛЬНЫЙ ПРОЖИТОЧНЫЙ 
МИНИМУМ, РАССЧИТАННЫЙ ЭКСПЕРТАМИ ПАРТИИ СПРАВЕДЛИВАЯ  

РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ НА ОСНОВЕ СТОИМОСТИ ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЙ КОРЗИНЫ  
ПО ЦЕНАМ НА КОНЕЦ 2023 ГОДА. 

Экономисты МГУ назвали три признака, которые позволяют 
отнести человека к среднему классу или бедному населению. 
Они учитывают не только заработок, но также поведенческие 
и социальные факторы. Согласно этим критериям, в России 
к бедным можно отнести больше 60% домохозяйств и только 
4% можно отнести к классу богатых.

Росстат отчитался, что в 2023 году бедность в России достиг-
ла своего исторического минимума!  Исследователи насчитали 
в нашей стране только 13,5 млн бедняков (9,3% населения). При 
этом каких-либо реальных улучшений в уровне жизни граждан 
по-прежнему не видно. В соцсетях шутят, что бедных в отчетах 
стало меньше потому, что многие из них перешли в разряд ни-
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Мнения депутатов Государственной Думы от Партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ о том, как помочь системе 
здравоохранения в России работать более эффективно. 

Нездоровая   медицина

Неравномерное развитие медицины в регионах превращает систему здраво-
охранения в лоскутное одеяло с дырами. Для решения проблемы нужно повысить 
уровень федеральных расходов на медицину, увеличить зарплаты врачей,  
а также расширить программы «Земский доктор» и «Земский фельдшер».

федот тумусов:
Развивать первичку

александр терентьев:
ликвидировать фомс

валерий гартунг:
лучше финансировать

михаил делягин:
За «оптимизацию» 
медицины надо наказывать

дмитрий гусев:
Повышать престиж 
профессии врача

В Конституции нашей страны закреплено право 
на бесплатную медицинскую помощь. Но на прак-
тике реализовать его очень сложно. Поликлиники 
перегружены, врачей не хватает, талоны к специа-
листам не достать, на плановые операции очереди, 
в больницах разруха и нищета… Мы задали парла-
ментариям-справедливороссам вопрос, как помочь 
российской медицине. 

 – Надо уделять больше внимания первичному 
звену. Наша республика Саха инициировала созда-
ние арктического медицинского центра – центра 
мобильной медицины. Он уже активно работает, 
мы подаем пример всей стране, всей Арктике, всем 
северным территориям - как нужно заботиться 
о здоровье населения и решать вопросы организации 
оказания медицинской помощи в отдаленных насе-
ленных пунктах в условиях Арктики. Но проведение 
диспансеризации и выдача направлений - только пер-
вый этап. Думаю, следующим этапом развития мо-
бильной медицины должно быть развитие семейного 
докторства. Мы знаем, что 40 процентов мужчин 
не привержены лечению. А нужно, чтобы все члены 
семьи стремились к здоровой долгой жизни. И здесь 
в практическом и в методологическом плане должны 
помогать наши доктора. После отработки таких 
механизмов в условиях Арктики их надо распростра-
нить на всю республику и всю Россию.

– Случаи, когда люди просто умирают, не получив 
медицинскую помощь, происходят у нас очень часто. 
Причем, в той же Европе ситуации, которые у нас 
оказываются смертельными, решаются штатно. 
И не потому что там более высокотехноологичная 
медицинская помощь, а просто потому что там 
система заточена на сохранение жизни и здоровья 
граждан, а у нас - на то, чтобы как можно меньше 
денег потратить. Чтобы здравоохранение работало 
как надо, нужно увеличивать его финансирование. 
И такой законопроект мы с коллегами уже внесли – 
предложили увеличить расходы на медицину до 7% 
ВВП. И деньги на это есть – внесены законопроекты, 
позволяющие собрать в бюджет дополнительные 
средства, которые и пойдут на здравоохранение. 

– Медицина – это про «лечить», а не про «за-

рабатывать» и уж тем более не про «воровать»! 
Партия неоднократно заявляла с различных трибун 
о необходимости упразднения посредников в виде 
ФОМС из системы здравоохранения. «Страховая» 
медицина в РФ не обеспечивает должного контро-
ля за расходованием бюджетных средств. Поэтому 
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ считает, что 
в этом вопросе нужно ставить жирную точку путем 
ликвидации Фонда обязательного медицинско-
го страхования, и переходить к прямому бюджетно-
му финансированию на основе научно обоснованных 
актуальных нормативов. 

– Оптимизация здравоохранения путем его пре-

вращения в здравозахоронение должна быть пре-
кращена и отменена. Ее последствия – исправлены, 
а их организаторы и исполнители должны понести 
ответственность в соответствии с тяжестью 
совершенных преступлений. (Как минимум, это 
преступная халатность, повлекшая за собой особо 
тяжкие последствия). 

– Из-за низких зарплат наше здравоохранение 

постоянно испытывает дефицит медработников. 
За последние несколько лет численность младше-
го медперсонала в России сократилась в 2,5 раза. 
И люди продолжают бежать из медицины. При этом 
и амбулаторно лечиться накладно: люди жалуются 
на рост цен на лекарства.

Наша партия всегда предлагает конкретные меры, 
которые улучшат ситуацию в РФ. Фракция «Справед-
ливая Россия – За правду» внесла законопроект о том, 
чтобы ставка врача без всяких надбавок составляла 
не менее 200% от средней зарплаты в регионе.

Фото 123rf.com
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СПРАВЕДЛИВАЯ ПОМОЩЬ

Добились выплаты 6 млн рублей для дваж-
ды раненого бойца

Андрея Скакунова* мобилизовали в октябре 2022 
года. Через полгода при выполнении боевой задачи он 
травмировал руку. Несмотря на легкость ранения, ему 
полагалась выплата в 3 млн рублей. 

Боец подал рапорт и справку о ранении, но денег 
не перечислили. В августе Скакунов снова попал в го-
спиталь с множественными осколочными ранениями. 
И снова никаких выплат. 

За консультацией участник СВО обратился в красно-
ярский Центр защиты прав граждан.

Руководитель Центра Михаил Костюк рассказал, что 
права военнослужащего нарушили дважды. Пришлось 
подключить депутата и прокуратуру, чтобы найти «по-
терявшиеся» основания для выплат.

Депутат краевого Заксобрания справедливоросс 
Максим Маркерт подал запросы военкому и военному 
прокурору края. К расследованию подключилась воен-
ная прокуратура ЦВО. После чего Скакунову выплатили 
6 млн рублей.

Помогли семье погибшего бойца получить 
13 млн 180 тысяч положенных выплат 

Супруг Анастасии Ильиной* погиб в июне 2023 года 
при выполнении специальных задач по охране госу-
дарственной границы полуострова Крым. Без кормиль-
ца остались жена, дочь и отец.

По закону семье в равных долях положены: стра-
ховая выплата – 3,2 млн рублей, единовременное 
пособие по гибели – 4,9 млн рублей и «президентская» 
выплата в 5 млн рублей.

Однако СК «СОГАЗ» отказала в страховых выплатах 
по причине того, что смерть бойца не связана с выпол-
нением боевых задач. 

В севастопольском Центре выяснили, что военнослу-
жащий погиб в служебной командировке. 

Руководитель севастопольского Центра Евгений 
Куприянов разъяснил, что нахождение в командиров-
ке входит в Перечень случаев, когда боец признается 
исполняющим обязанности военной службы. Перечень 
закреплен в Федеральном законе от 28.03.1998 №53-
ФЗ «О воинской обязанности и военной службе».

Правозащитники помогли вдове обратиться к ко-
мандиру части с просьбой переоформить приказ.

СК «СОГАЗ» перечислила жене и дочери 4 млн 
600 тысяч. Оставшуюся долю получит отец бойца. 
Кроме того, семье была назначена единовременная 
«президентская» выплата в 5 млн рублей в равных 
долях.

Заставили Соцфонд назначить пособия де-
тям участника СВО

Муж Татьяны Ковалевой* с 2022 года в зоне СВО. 
Дома – жена и двое несовершеннолетних детей. 
С начала года Татьяна четырежды подавала в Соцфонд 
заявление для назначения единого детского пособия. 
Всякий раз ей отказывали, требуя подтвердить доходы 
мужа. 

Руководитель Центра Алена Прокопова объяснила 
заявительнице, что доходы участников СВО освобожде-
ны от учета при назначении детских пособий. И сведе-
ния о них Соцфонд обязан запросить самостоятельно.

Совместно с депутатом-справедливороссом орен-
бургского Заксобрания Александром Колыбельнико-
вым правозащитники привлекли к позиции Фонда 
внимание областной прокуратуры.

После чего детям участника СВО назначили ежеме-
сячные выплаты по 6500 рублей на каждого до конца 
2024 года.

КРАСНОЯРСК СЕВАСТОПОЛЬ

ОРЕНБУРГ

– Благодаря совместному проекту 
партии и наших Центров восстанов-
лены в правах на получение выплат 

по ранению и инвалидности 382 военнослужа-
щих. Оказана помощь в получении льгот трем 
с половиной тысячам семей участников СВО 
суммарно на 315 миллионов рублей. 28 тонн 
гуманитарного груза уже доставлено в Лу-
ганск и Донецк.

Андрей КУЗНЕЦОВ
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Руководитель проекта сети Центров 
защиты прав граждан, депутат фракции 
социалистов в Госдуме РФ

С начала Специальной военной операции Центры оказывают помощь военнослужащим и семьям участников СВО в 
получении всех денежных выплат и мер социальной поддержки.

специальный проект центров  

 «Своих не бросаем!»

Выплата в 3 млн рублей положена раненым 
участникам СВО вне зависимости от тяжести 
полученных увечий. При повторном ранении 
«президентская» выплата выплачивается повторно. 

Основание: 
Указ Президента РФ от 5 марта 2022 года №98 (ред. 08.04.2024).

Доходы мобилизованных граждан с 1 ноября 2022 
года не учитываются для оценки нуждаемости при 
назначении детских пособий. 

Основание: Постановление 
Правительства РФ от 29 октября 2022 г. №1933.

Кому и в каком размере 
положены

Кто готовит справку 
о ранении

Как восстановить 
утерянную ведомствами 

справку

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф 

в разделе  
УЧАСТНИКАМ СВО

Единовременные выплаты 

Ежемесячная помощь 
семьям с детьми

Порядок признания 
умершим пропавшего без 

вести

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф 

в разделе  
УЧАСТНИКАМ СВО

*Все имена и фамилии военнослужащих изменены по просьбе заявителей.

В ТРУДНОЕ ВРЕМЯ 
РЯДОМ С ТОБОЙ!

ЦЕНТРЫ ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН «СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ» – ПОСТОЯННО ДЕЙСТВУЮЩИЙ ПРОЕКТ 
ПАРТИИ СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ.

Центры были созданы в декабре 2014 года по 
инициативе лидера партии Сергея Миронова и при 
поддержке Президента РФ Владимира Путина. 

В Центрах оказывается бесплатная помощь в защите 
трудовых и коммунальных, пенсионных и финансовых 
прав, прав пациента, покупателя, дольщика 
и военнослужащего.

Сейчас действует 111 Центров в 83 регионах страны.
За годы деятельности правовую помощь в Центрах 

получили 17 млн 270 тысяч граждан суммарно на 
72 млрд 931 млн рублей.

Повышение пенсий, отмена кабальных кредитов, 
взыскание долгов по зарплате, борьба с дефицитом 
жизненно важных лекарств, помощь жилищным 
активистам в контроле за деятельностью ЖЭКа 
и специальный проект для участников СВО и их 
семей – вот основные направления работы Центров. 

ЕСЛИ СТОЛКНУЛИСЬ С НЕСПРАВЕДЛИВОСТЬЮ, 
ПОЗВОНИТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ: 8-800-755-55-77 ИЛИ 

ОСТАВЬТЕ ЗАЯВКУ НА ОНЛАЙН-КОНСУЛЬТАЦИЮ  
САЙТЕ СПРАВЕДЛИВО-ЦЕНТР.РФ. 

ПОМОЩЬ ОКАЗЫВАЕТСЯ БЕСПЛАТНО.
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Процедура признания 
военным инвалидом

Единовременные 
и ежемесячные выплаты

Социальные льготы 
инвалидов СВО

Порядок обеспечения ТСР

Подробнее –  
на справедливо-центр.рф 

в разделе  
УЧАСТНИКАМ СВО

КАК ВОССТАНОВИТЬ ПРАВО НА ПОЛНОЦЕННУЮ ЖИЗНЬ 
ИНВАЛИДЫ ВОЕННОЙ ТРАВМЫ

В Центры защиты прав граждан обращаются контрактники и добровольцы, которые были списаны на «гражданку» после воен-
ных травм. Большинство жалоб связано со сложностями в оформлении инвалидности и получением технических средств реаби-
литации (ТСР).

Так, житель Архангельска Семен Немов* добро-
вольцем уехал в зону СВО. В одном из боев был кон-
тужен, лишился ноги. Долгое время Немов лечился 
в военном госпитале, где ему поставили первичный 
протез.

После выписки бойцу требовалось оформить 
инвалидность, получить положенные денежные вы-
платы и полноценные высокотехнологичные проте-
зы. Но как это сделать, Немов не знал. За помощью 
обратился в архангельский Центр защиты прав 
граждан.

Правозащитники помогли собрать документы для 
прохождения медико-социальной экспертизы. Но 
даже после присвоения группы инвалидности воз-
никли новые бюрократические препоны. С помощью 
Центра, их удалось преодолеть. Но сколько времени 
уходит на то, чтобы участники СВО добились выплат, 
льгот и положенных по закону ТСР. Этот случай – 
далеко не единичный.

В Центрах защиты прав граждан разработали 
подробную инструкцию для военных инвалидов – 
участников СВО. В ней подробно рассказано, как 
получить все меры поддержки и положенные по 
закону выплаты.

Если участник СВО находится в госпитале, там мо-
гут оформить направление на МСЭ по заключению 
ВВК сразу после окончания лечения. 

Срок проведения экспертизы – не более 7 рабо-
чих дней.

В отношении участников СВО, перенесших опе-
рацию по ампутации, нуждающихся в первичном 
протезировании, – не более 3 рабочих дней.

Уволенный с военной службы в результате увечья 
или патологических заболеваний получает направ-
ление на МСЭ в поликлинике по месту жительства.

54,4% ветеранов СВО с инвалидностью получили 
инвалидность из-за ампутации конечностей в ре-
зультате минно-взрывных травм.

Средний возраст инвалидов – 33 года.
В связи с этим одной из главных проблем стано-

вится скорейшее протезирование и обеспечение 
средствами технической реабилитации. Первичные 
протезы в 90% случаев не высокотехнологичны. Их 
выдают в госпиталях как временные (пока не сфор-
мируется культя). При повторном освидетельствова-
нии в Бюро МСЭ возникает потребность в более вы-
сокотехнологичных протезах. Как и где их получить? 
Какие документы и подтверждения понадобятся? 

Военные инвалиды обеспечиваются электрон-
ным сертификатом на приобретение ТСР в течение 
5 дней со дня поступления из Бюро МСЭ програм-
мы реабилитации военного инвалида.

Электронный сертификат – платежный инстру-
мент, с помощью которого можно приобрести 
средства реабилитации из каталога ТСР, разме-
щенного на сайте Социального фонда РФ. При 
оформлении сертификата к карте «Мир» привязы-

? Как получить компенсацию 
за самостоятельную 
покупку ТСР

В качестве подтверждения понадобится инди-
видуальная программа реабилитации (ИПР) или 
абилитации (ИПРА) и чек о покупке ТСР по этой 
программе. Заявление и эти документы необходи-
мо предоставить в отделение Соцфонда по месту 
жительства.

Заявление будет рассмотрено в течение 10 ра-
бочих дней. Если выплата компенсации одобрена, 
деньги перечислят в течение пяти рабочих дней 
на указанные банковские реквизиты.

? Может ли государство 
доплатить за 
дорогостоящее ТСР

Для этого необходимо обратиться в террито-
риальное отделение Фонда «Защитники Отече-
ства». 

Решение о софинансировании принимается 
на основании оценки медицинских показаний 
и противопоказаний, а также социального стату-
са военнослужащего. 

Выберите поставщика необходимого вам ТСР 
в каталоге поставщиков ТСР на сайте Соцфонда.

Подайте заявление в филиал Фонда «Защит-
ники Отечества» по месту жительства.

В случае подтверждения софинансирования 
вам поступит уведомление о постановке на учет. 
Оплатите часть стоимости ТСР за счет элек-
тронного сертификата, оставшуюся стоимость 
оплатит поставщику Фонд.

? Что делать, если 
электронный сертификат 
на ТСР не оформлен

Необходимо обратиться с заявлением на 
оформление лично в территориальное  отде-
ление Соцфонда или МФЦ либо онлайн, на 
портале «Госуслуги».

Для оформления ЭС через территориальный 
орган Соцфонда или МФЦ вам понадобятся: 
заявление; документ, удостоверяющий личность, 
реквизиты вашей банковской карты «Мир».

Для оформления ЭС через «Госуслуги» пона-
добится заполнить предложенную форму заяв-
ления и предоставить реквизиты карты «Мир».

После подачи заявления в течение пяти дней 
вас известят об открытии для вас электронного 
сертификата.

СРОКИ ПРИЗНАНИЯ 
ИНВАЛИДОМ

С 7 февраля 2024 года демобилизованным 
участникам спецоперации, получившим военные 
травмы, не требуется подавать заявление 
в Соцфонд на получение или ремонт технических 
средств реабилитации (ТСР). 

Основание: Постановление Правительства РФ от 07.04.2008 №240.

ПОРЯДОК ВЫДАЧИ ТЕХНИЧЕСКИХ 
СРЕДСТВ РЕАБИЛИТАЦИИ

вается определенная сумма для покупки того или 
иного товара.

Однако чиновники предупреждают, что произ-
водители и поставщики вправе определять цены 
на свою продукцию. А значит, цены могут оказаться 
выше. В таком случае инвалиду придется доплатить 
за ТСР. Или обратиться за финансовой помощью 
в региональный филиал Государственного Фонда 
«Защитники Отечества».

*Все имена и фамилии военнослужащих изменены по просьбе заявителей.
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ОСТРЫЙ ВОПРОС

ДЕЛО – ТРУБА!
СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ требует справедливого подхода к формированию программ 

капитального ремонта.

Построение справедливого общества невозможно 
без создания достойных условий жизни. От качества 
и комфорта окружающей среды зависит многое. Она 
влияет на наше настроение и отношение к жизни. 
Поэтому и к программам капитального ремонта домов 
стоит относиться особенно требовательно. Но фор-
мирование таких программ отдано на откуп реги-
ональным властям, а их подход к работе, зачастую, 
оставляет желать лучшего. И не просто «лучшего», 
а отвечающего, в первую очередь, принципам здраво-
го смысла и элементарным требованиям безопасности.

Главное – чтобы фасад 
радовал глаз? 

В Тульской области с началом теплого сезона по-
всеместно начались работы по программе капиталь-
ного ремонта домов. Этому предшествовал бодрый 
отчёт регионального министерства ЖКХ об итогах 
капремонта за 2023 год. Мол, и среди лидеров рей-

тинга регионов мы, и активная работа по взысканию 
задолженности привела к увеличению показателей 
на почти 100% по сравнению с 2022 годом, и соби-
раемость взносов составила 97,1%. Однако, на что 
идут эти средства? 

Общая сумма работ по капремонту в 2023  
году составила более 3,2 миллиарда рублей.  
Львиная доля из них (2,8 миллиарда  
рублей) – средства жителей, которые 
они выплачивают в виде взносов. В 2024 
году стоимость программы – чуть больше 
двух миллиардов рублей. Рациональность 
их расходования вызывает большие  
сомнения у справедливороссов! 

 Чаще всего по программе капремонта в Туль-
ской области в 2023 году в многоквартирных домах 
ремонтировали «внешний антураж» – 416 фасадов 
и 382 крыши. Конечно, замена протекающей кры-
ши или ветшающего фасада, – дело нужное. Никто 
не спорит. Однако зачастую на подштукатуренных 

и красиво свежевыкрашенных фасадах страшными 
пятнами остаются осыпающиеся балконные кон-
струкции. И в данном контексте «страшные» – вовсе 
не о внешнем виде, а, в первую очередь, – о безо-
пасности! 

Дело в том, что ремонт балконов не относится 
к перечню работ, которые проводят по капремонту. 
Хотя у региональных операторов есть право пере-
сматривать этот перечень и изменять его на своё 
усмотрение. Была бы на то воля местных властей. 
Но это требует усилий, бумажной волокиты и пр. 
Гораздо проще (в совсем уж критических случаях), 
запретить владельцам пользоваться балконами. Не-
редко так и делается – выдаются соответствующие 
предписания с указанием на аварийное состояние 
балконных конструкций и предупреждении об их 
небезопасном использовании. 

Но если с жильцами квартир всё понятно: пе-
реложить ответственность за любой возможный 
инцидент – проще простого, то как быть с прохо-
жими? Например, туристами, неспешно гуляющими 
по улицам? Они ни о каких предписаниях знать не 
знают, любуясь красотами старины и не подозревая, 
что на тихих улочках их может поджидать настоящая 
опасность.  Да и местные горожане, торопящиеся 
по своим делам вдоль домов, лишний раз голову не 
поднимут и уж точно какие-то там балконные кон-
струкции, нависающие над тротуарами, обходить не 
будут. А не помешало бы.

Хроника пикирующих 
балконов

Большой резонанс среди жителей Тулы вызвало 
громкое происшествие в Зареченском районе – 
здесь обрушился балкон многоквартирного дома на 
улице Нормандия-Неман. Примечательно, что в это 
время в доме проводился капитальный ремонт. Но 
до упавшего балкона не успели добраться… По-
страдали двое мужчин, для одного дело закончи-
лось реанимацией: черепно-мозговая травма, пять 
переломов. 

Самое печальное, что случай этот – не из ряда вон 
выходящий, а как раз «один из». И география – вся 
Тульская область: в городе Щёкино на маленькую 
девочку упал камень – кусок частично разрушенного Фото из архива РО СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ в Тульской области
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балкона; в посёлке Мичуринский Тепло-Огарёвского 
района обрушился балкон, на котором стояли три 
человека, в том числе ребёнок; в Туле на ул. М. Тере-
за полностью упал балкон – к счастью в тот момент 
на нём и под ним на улице никого не было. 

Спасение угорающих – дело 
рук самих угорающих?

Статистика случаев отравления угарным газом 
в Тульской области удручает: за год 24 происше-
ствия! Меньше месяца назад в Узловой в своей 
квартире погибла 15-летняя девушка. Жертвами 
«невидимого убийцы» иногда становятся целые 
семьи, как это произошло недавно в Туле на улице 
Академика Павлова, где погибли муж с женой и их 
несовершеннолетняя дочь. 

Каждое происшествие имеет свои причины, тем 
не менее, ясно, что вопрос надлежащего содержания 
и контроля за дымовыми вентиляционными канала-
ми требует самого кардинального решения. И дело 
не только во внутриквартирном газовом оборудова-
нии, но и в общедомовых коммуникациях.  

Программа капитального ремонта в каждом ре-
гионе формируется в соответствии с федеральными 
правилами по определённому перечню видов работ, 
которые напрямую влияют на состояние многоквар-
тирного дома. В этот перечень не входит ремонт 
дымветканалов. Хотя работы на них могут быть 
внесены в дополнительный список региональной 
программы капремонта. Но, по заявлению властей, 
тогда придется повышать взносы для жителей.

Следить за состоянием дымовых труб обязаны 
управляющие компании, но проводить ремонт этих 
конструкций могут только профессионалы с соот-
ветствующей лицензией. И в случае экстренных 

ситуаций организовать работы оперативно будет 
очень затруднительно. В подобной ситуации оказа-
лись недавно жильцы дома на улице Шухова в Туле. 
Этот МКД прошёл капитальный ремонт: инженер-
ные коммуникации переложили, фасад обновили. 
А спустя некоторое время после завершения работ 
стал разрушаться дымоход – посыпались кирпичи 
крышной трубы. Специалисты масштаб возможных 
бедствий оценили и … отключили людям доступ 
к газовым колонкам. Жителям сказали: ищите день-
ги, «скидывайтесь» на новые работы! Нет денег – 
нет газа!

Тратить – по справедливости!
Стоимость работ по замене системы дымоу-

даления составляет, в среднем, порядка 100 ты-
сяч рублей. Собирать их жителям домов с «крити-
ческими» трубами предлагают помимо основных 
взносов на капремонт. При этом, у специалистов 
есть все законные основания, чтобы газоснабжение 
в домах вообще прекратить. Чтобы избежать подоб-
ных ситуаций, Партия СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА 
ПРАВДУ настаивает на том, чтобы включить работы 
по ремонту дымветканалов в перечень пунктов ре-
гиональной программы капитального ремонта, а не 
перекладывать дополнительное финансовое обре-
менение на жителей.

Также однопартийцы выступают за расширение 
полномочий регионов, чтобы уйти от формального 
подхода к составлению графиков ремонта. Сегодня 
это происходит на основании данных о годе по-
стройки МКД, нормативе по эксплуатации материа-
лов и по результатам независимой весьма дорого-
стоящей строительной экспертизы, которую жильцы 
опять же, оплачивают из своего кармана. Решающим 
фактором должно быть решение жильцов – соб-
ственников дома, которым виднее, что надо ремон-
тировать в первую очередь! И, конечно, должна 
увеличиваться доля участия государства в финанси-
ровании этих работ.

ОСТРЫЙ ВОПРОС

У региональных операторов есть право пересматривать перечень работ 
по капитальному ремонту и изменять его на своё усмотрение.  
И это право необходимо реализовать!
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В этом году в Тульской области по программе ка-
премонта планируют провести работы в более чем 
70 многоквартирных домах. Подрядные организации 
займутся наружными стенами, дверными и окон-
ными откосами, где-то заменят входные двери 
в подъездах... Но ремонт фасадов не имеет смысла, 
пока не проведен ремонт балконов, находящихся 
в аварийном состоянии! Конечно, проще покрасить 
стены и отрапортовать, что средства успешно 
освоены – результат, как говорится, нагляден, да 
и работы менее трудозатратные. А потому объёмы 
в отчетах чиновников в цифрах выглядят впечат-
ляюще. Только потом всё равно придётся ремон-
тировать аварийные балконы и заново перекра-
шивать-штукатурить фасады. Зачем нужен такой 
ремонт?! И что делать с теми домами, в которых 
уже прошёл капремонт, деньги (весьма немалые!) 
потрачены на «антураж», но возникла срочная по-
требность в реальных работах: на кровле, лифтах 
или коммуникациях. А средств на счетах, предназна-
ченных для капремонта, уже нет. И, соответствен-
но, очередь для дома теперь дойдёт только через 
много лет!   

С непокрашенной стеной и даже сквозняками от 
старых подъездных окон жить некомфортно, но 
можно! А вот аварийный балкон – это не просто 
«некрасивая картинка», – это угроза безопасности 
людей, их жизней! Также как и старые лифты, и ава-
рийные дымветканалы. Проблема последних – осо-
бенно актуальна. 

сергей гребенщиков
Депутат Тульской областной Думы

– Ситуация вопиющая! И абсолют-
но недопустимая!  Такое ощущение, 
что вместо реальной работы, у нас до 

сих пор живёт и побеждает дело «потёмкинских 
деревень»! И заметьте: на деньги самих жителей! 
Мы создаём «красивую картинку» снаружи домов, 
оставляя внутри гнилые коммуникации, опасные 
лифты, с истекшим сроком эксплуатации, забитые 
вентиляционно-дымовые каналы. 

Дмитрий шишкин
Депутат Тульской городской Думы

– Почему всё упирается в дополни-
тельные поборы с жителей? Ситуация 

выглядит абсолютно парадоксальной: взносы на 
капремонт постоянно повышаются, чиновники 
ссылаются на подорожание стройматериалов, 
ремонтных работ и пр. О каком росте благосо-
стояния общества при этом можно говорить? 
Повышение тарифов ЖКХ – это социальная 
бомба замедленного действия! Нужно изначально 
рационально определять приоритеты по необ-
ходимым работам капитального ремонта МКД 
и, исходя из уже имеющихся собранных средств, 
составлять программы. И в первую очередь, 
думать о безопасности жильцов! Тратить деньги 
собственников на решение самых «болевых» 
точек дома, к которым, без сомнения, относятся 
дымветканалы, напрямую влияющие на здоровье 
и безопасность людей.
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Всегда на защите прав граждан
СПРАВЕДЛИВАЯ ПОМОЩЬ

УСЛЫШИМ.
ПОМОЖЕМ.
ЗАЩИТИМ

ЦЕНТР ЗАЩИТЫ ПРАВ ГРАЖДАН СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ – ЗА ПРАВДУ  
работает с понедельника по пятницу, с 10 до 17 часов по адресу:  

г. Тула, ул. Менделеевская, д. 2/8.  
ЗАПИСАТЬСЯ НА КОНСУЛЬТАЦИЮ МОЖНО ПО ТЕЛЕФОНУ:  

8 (4872) 74-02-60

В ТУЛЕ

Продолжаем рассказывать о победах тульского Центра защиты прав граждан. И на примерах людей, по-
павших в непростые ситуации, но сумевших отстоять свои права, показываем – вместе мы можем добиться 
справедливости!

Кредиты не прошли
Пенсионеры – одна из самых уязвимых в право-

вом отношении групп граждан. Все чаще пожилые 
люди становятся жертвами ушлых мошенников. 
Специалисты Центра всегда стараются прийти на 
помощь растерявшимся людям.

Недавно к тульским справедливороссам обра-
тились пенсионерки Валентина К. и Валентина Ш., 
которые попались на «развод» недобросовестных 
продавцов и оформили кредиты под огромные про-
центы на приобретение массажных накидок.

Как пояснили женщины их пригласили на бес-
платную презентацию массажных накидок из 
верблюжьей шерсти, которые, якобы, избавляют от 
множества заболеваний.

– Во время мероприятия нас буквально «забол-
тали» обходительные продавцы-консультанты, – 
рассказала Валентина К. – И не просто описали 
чудодейственные свойства накидок, избавляющие от 
радикулита, остеохондроза и т.п, – на мероприятии 
каждому бесплатно сделали небольшой массаж, по-
том угостили чаем. И, когда мы совсем расслабились, 
нам вручили эти самые накидки и дали подписать 
какие-то бумаги – мы даже толком не прочитали их. 

Оказалось, что бумаги – это кредитный договор на 
129 тысяч рублей под 36% годовых!!! А врученные 
накидки «от всех болезней» даже не имеют никаких 
сертификатов, подтверждающих их медицинское 
назначение. 

Женщины поняли, что они должны будут отда-
вать свою скромную пенсию за совершенно непо-
нятный товар и обратились за помощью в Центр 
защиты прав граждан СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ – 
ЗА ПРАВДУ.

 Специалисты подготовили от имени пенсионерок 
заявления об отказе от кредитов – по Закону, заём-
щик в течение десяти дней с момента заключения 
договора может отказаться от займа. Таким образом, 
тулячки получили от банка официальную справку 
о том, что никаких финансовых обязательств перед 
ним не имеют. 

Специалисты ЦЗПГ призывают: будьте 
внимательны и осторожны, читайте каждый 
документ, который подписываете, не дайте 
себя обмануть! Если это всё же произошло – 
обращайтесь в Центр защиты прав граждан. 

– За годы работы у тульского 
Центра защиты прав граждан 
накопилась обширная практика – 
от помощи в решении имуще-
ственных споров и качественно-

го предоставления услуг ЖКХ до восстановления 
документов военнослужащих, пропавших в зоне 
СВО, и помощи их родственникам, – рассказы-
вает руководитель регионального отделения 
Партии СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ 
Сергей Гребенщиков. – Основные задачи наших 
специалистов Центров - научить земляков 
защищать свои права и заставить власть 
исполнять законы. За время работы тульского 
Центра специалисты Партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ сумели помочь тысячам 
туляков решить жилищно-коммунальные про-
блемы, вернуть деньги за некачественно оказан-
ные туристические услуги, добиться положен-
ных по закону компенсаций согласно статусу 
льготника, провести перерасчет пенсии на 
основании архивных запросов и многое другое. 
И мы всегда убеждаем людей, что нужно знать 
свои права и обязательно действовать: обра-
щаться в прокуратуру, в суд, использовать все 
возможности, чтобы добиться исполнения зако-
на. Со своей стороны, наш Центр обязательно 
поможет землякам, и не только консультаци-
ей – вместе подготовим необходимые докумен-
ты, проведём депутатские запросы.  

Фото из архива РО СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ в Тульской 
области

СЕРГЕЙ  ГРЕБЕНЩИКОВ

к сути вопроса
С 1 июля 2024 года вступают в силу изменения в 
Федеральный закон «О потребительском кредите 
(займе)», инициатором которых выступил депутат 
фракции «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ» 
Анатолий Аксаков – заместитель председателя 
комитета Госдумы по финансовому рынку, 
президент Ассоциации региональных банков 
России.

 Он отметил, что принятые изменения направлены 
на защиту граждан-заемщиков: они снимут 
правовые неопределенности в отношениях 
кредиторов и заемщиков. Отныне вводится 
понятие полной стоимости кредита, которая 
будет указываться на первой странице договора 
крупным шрифтом. Граждане смогут лучше 
оценить свои финансовые возможности и принять 
более взвешенное решение, что позволит 
избежать многих конфликтных ситуаций. В законе 
есть целый ряд новшеств, которые защищают 
граждан в отношениях с банками и другими 
организациями-кредиторами. Так, заемщик теперь 
может отказаться от использования кредита даже 
после его получения. Достаточно будет вернуть 
основную сумму долга и проценты за фактическое 
время использования кредита. Отказаться от 
использования целевого кредита можно в течение 
30 дней, нецелевого – в течение 14 дней. 
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Подарки для детворы
В День защиты детей в Туле прошла традицион-

ная праздничная акция справедливороссов. Малень-
ким жителям города раздавали яркие воздушные 
шары. Активисты партии побывали на десятках 
площадок: Молодёжном бульваре в Заречье, ЦП-
КиО им. Белоусова, Комсомольском и Пролетарском 
парках, во дворах многоэтажных домов и щедро 
дарили вместе с красивыми шариками и сладкими 
презентами праздничное настроение маленьким 
прохожим, гулявшим по оживленным улицам Тулы.

Дети с удовольствием принимали подарки, обща-
лись и делились своими радостями и впечатлениями 
от праздничного дня. 

 – Счастливые дети выраста-
ют благополучными и добрыми 
людьми, а потому мы, взрослые, 
должны сегодня как можно чаще 
создавать для детей атмосферу 

счастья, – отметил ру-
ководитель региональ-

ного отделения партии 
Сергей Гребенщиков. – 

Мы должны серьёзно задуматься о своей ответ-
ственности по отношению к детям. Они нуждаются 
в заботе, нашем внимании и особенно – понимании. 
Мы должны помочь им самоопределяться в этом не-
простом мире, создать возможности для получения 
достойного образования, реализации творческого 
потенциала и просто беззаботного детства! 

Помогаем будущим 
чемпионам

Поддержка детского спорта – одно из любимых 
направлений работы тульских справедливороссов, 
многие из которых и сами активно занимались 

спортом. Поэтому региональное отделение 
партии с удовольствием взаимодействует со 
многими спортивными организациями и объе-
динениями.

В июньские дни заместитель руководителя 
регионального отделения партии Дмитрий 
Андросов побывал в детском оздоровительном 
лагере «Солнечный», где проходила спор-
тивная смена и принял участие в открытии 
новой спортивной площадки тульского 

Детско-Юношеского Спортивного Клуба «Чем-
пион», помощь которому Дмитрий Александро-
вич оказывает уже много лет. Пожелав ребятам 
ярких летних каникул и новых спортивных 
успехов, он отметил:

– Прекрасная пора детства – 
это время беззаботного от-
дыха и, конечно, – мечтаний! 
Все мы в детстве строим 
планы, придумываем, кем 
станем, когда повзрослеем: 

космонавтами, 
учёными, спортсме-

нами – как ребята из 
ДЮСК «Чемпион». Мы, 

взрослые, должны обязательно поддерживать 
детей во всех их стремлениях, помогать идти 
за своей мечтой. Знаю это по собственному 
опыту, как многодетный отец. И я желаю всем 
юным землякам от всей души добиваться успе-
хов на любом пути, который они выберут!

А чтобы эти напутствия сбывались, Дмитрий 
Андросов вручил воспитанникам ДЮСК «Чем-
пион» новые баскетбольные мячи, а лагерю 
«Солнечный» подарил футбольные ворота, 
эспандер-тренажёр для всей группы мышц 
и наборы мячей.  

Растим спортивную смену
Первые дни каникул для депутата Тульской 

городской Думы от Партии СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ, тренера школы олимпий-
ского резерва «Юность» Дмитрия Шишкина, 
стали богатыми на мероприятия. 

 Вместе со своими учениками-юными самби-
стами Дмитрий Владимирович начал занятия на 
базе Центра отдыха «Новая волна», располо-
женного рядом со всемирно известной «Ясной 
Поляной».

Тренер также принял активное участие 
в подготовке своих воспитанников к различным 
эстафетам и конкурсам, организованным в оз-
доровительном лагере.

– Каникулы, безусловно, дают-
ся ребятам для отдыха, но, 
по моему убеждению, лучший 
отдых – это активный 
отдых! – отметил Дмитрий 

Шишкин. – Я и сам прово-
дил их именно по 
такому принципу 

(Дмитрий Шишкин – 
двукратный чемпион 

мира по самбо, Заслуженный мастер спорта 
РФ), поэтому и своим ученикам советую: с поль-
зой проводить время. 

Для юных спортсменов летний отдых – не 
просто досуг. Это возможность продлить 
тренировочный процесс, сменить тип физиче-

ских нагрузок, обеспечив полноценное всестороннее 
физическое развитие ребят. Кроме того, для меня, 
как депутата, очень важно быть уверенным в том, 
что досуг и оздоровление детей в летний период ор-
ганизованы надлежащим образом. Считаю, что это 
одна из ключевых задач властей!

АКТУАЛЬНО

ДЕТСТВО – ЭТО СМЕХ И РАДОСТЬ!

Фото из архива РО СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ – ЗА ПРАВДУ в Тульской области
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СЕРГЕЙ  ГРЕБЕНЩИКОВ

Лето – это пора детства! И не только потому что каникулы. На летние месяцы приходится много детских 
праздников. Порадовать на них маленьких земляков удалось тульским справедливороссам.

ДМИТРИЙ  ШИШКИН

ДМИТРИЙ  андросов
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Чайное путешествие 
по России Чай любят во всех уголках нашей страны, и  

у каждого региона есть свой любимый рецепт.

Средняя полоса: с медом, 
зверобоем и мелиссой

Этот рецепт особенно любят в Брянской, Влади-
мирской, Ивановской областях. Прохладные нотки 
мелиссы хорошо успокаивают, зверобой – эффек-
тивный природный антидепрессант, а мед придает 
сил и энергии. Так что, если этим летом у вас много 
работы и стрессов, то следуйте рецепту: измельчи-
те зверобой и мелиссу в ступке, залейте кипятком 
и дайте настояться 3—5 минут. После этого добавьте 
мед и пейте.

Татарский оранжевый чай 
с каймаком

Правильный каймак (молоко) должен быть жир-
ным, не менее 3,2%, а правильный чай – черным, 
байховым. Молоко надо предварительно прокипя-
тить, а чай заваривать очень крепким - 2-3 чайные 
ложки на одну чашку. При подаче в пиалы сначала 
наливают заварку, потом молоко, затем доливают 
кипяток. Готовый чай получается ярко-оранжевого 
цвета с розоватым оттенком. Сахар и мед к чаю 
подают отдельно. 

Карельский иван-чай
Иван-чай богат витаминами. Он хорошо согре-

вает в дождливую погоду и тонизирует в жару.  Две 
чайные ложки сухого иван-чая залейте стаканом 
кипятка. Лучше заваривать в два приема - сначала 
1/3 объема заполнить кипятком, а через 5-6 минут 
долить и остудить. Пить карельский чай вкуснее без 
сахара. 

Калмыцкий чай Джомба 
с молоком и солью

Джомбу любят не только калмыки, но и все кав-
казские народности. А еще чай по-калмыцки уважал 
поэт Александр Пушкин – он упоминал этот напиток 
в «Путешествии в Арзрум». 

Для приготовления джомбы лучше всего подходит 
зеленый чай в брикетах. На 500 мл воды его потре-
буется 50 г. Чай измельчите, залейте водой, дайте 
закипеть и варите на слабом огне минут 10. Затем 
тонкой струйкой медленно влейте 500 мл молока. 
Добавьте одну чайную ложку соли, лавровый лист, 
черный перец, мускатный орех. Варите еще пять 

минут, затем дайте настояться. Процедите напиток. 
Подавайте в больших пиалах с кусочком сливочного 
масла. 

Затуранчик, забайкальский 
чай

Традиционный напиток амурцев можно приго-
товить из черного чая. Лучше выбирать прессован-
ный чай в брекетах. В холодную воду всыпают чай, 
кипятят, добавляют молоко, обжаренную в сли-
вочном масле муку и соль. Напиток получается не 
только бодрящим, но и сытным. 

Таежный чай с шишками
Оригинальный вкус и польза для здоровья – все 

в одной чашке таежного чая. Для него понадобятся 
сосновые шишки, лучше всего закрытые, незрелые, 
не более трех сантиметров длиной. Их нужно про-
мыть под проточной водой, обсушить полотенцем 
или салфеткой. Затем измельчить в ступке и вы-
ложить в чайник. Туда же добавить чай как основу. 
Затем заливаем кипятком, тепло укрываем и даем 
настояться не менее 20 минут. Чай получается горь-
коватым, поэтому его пьют с сахаром или медом. 

Чай по-уральски с малиной
Очень душистый и особенно нравится детям. Пить 

его можно и горячим, и холодным. Для приготовле-
ния в заварник положите несколько листьев малины, 
сюда же можно добавить порубленные веточки (1 
столовую ложку), 8-10 ягодок и залить 300 мл кипят-
ка. Заваривайте в течение 20 минут. Затем процеди-
те и разливайте по чашкам. 
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